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OBJETIVOS

1. Identificar los lugares donde tipicamente ocurre la compra de alimentos
2. Describir la posibilidad de acceso a los alimentos

3. Identificar cambios en la rutina de consumo de alimentos

4. Precisar cuales son los alimentos que se estan consumiendo

5. Reconocer el impacto que tiene la posibilidad de acceso a los alimentos

6. Caracterizar la situacion de los ninos en este contexto
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Personas procedentes de:

Instrumento Anzoategui Aragua
Lara Miranda Sexo
o Investiaacion ~ Bolivar  Zulia Guarico
Se disefid una d g Caracas Monagas Sucre m
cuestionario e campo Nueva Esparta Vargas
autoadministrado Portuguesa ‘
conformado por -
71 preguntas en 259, 75%
dos versiones:
Muestra — Campo: del 7 al 18 de noviembre 2016
_ EIectronlca
o e . o
o — Situacion civil
[ m—
D —
Papel 3 35 38 21 3 @

Estratol Estratoll Estratolll Estrato IV EstratoV 46% 54%
Soltero Unido




1. Informacion
relacionada - Lugares donde compra
con compra de « Acceso a los alimentos
los alimentos *
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26%
1. Lugares donde regularmente se

compran los alimentos

19% 19%
17%
Instituciones del Gobierno
13%
7%
A
Mercado Cadena Privada Ferias en las Bachaqueros Bodega,
Municipal (Grandes calles Panadria,
automercados) - Abasto de N
e chinos o similar ‘ 4.y

PLAZA'S

AUTOMERCADOS

& e
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2. Acceso a los alimentos

S1 6% S1 9%
SI1 56%
e -~
SI1 85%
NO 94% NO 91%

= h:

NO 44% - 3

L

NO 15% Yy
Consigue los El dinerolees Hadejado de ir al Los productos que
alimentos que suficiente para trabajo para compra son de
comparar los comprar calidad?
alimentos?

busca?
alimenos?
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3. Cambios en

rutina:

* Veces que come

* Numero de comida
 Tamano de las raciones

e Variedad

Es saludable lo que come




éCual es el nUmero de
veces al dia que ha comido,
la ultima semana?

Dos veces
50%

Tres o mas
38%

Una vez
9%

Ha habido
dias que
no ha
comido
3%

¢Ha disminuido
el numero de
comidas?

S|
74%

No
26%

Tamano de la racion de

comida
Del
mismo
tamafo MAs
de ~
siempre pequena
de lo que
18% eran
siempre
. 82%
v ®
. M | \

)



Evaluacion de la Variedad

Variada: Monodtona;
Consume Consume los
distintos mismos alimentos
alimentos todos los dias
todos los dias 59,80%
30,20%
69,80
30,20 %
% .

Percepcion acerca de
lo saludable

Lacteos
Cereales

Cereales

Sl es saludable NO es saludable
20% 80%

20

%

80
%
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4. Alimentos que se estan consumiendo

40% 39% 399
31%
29% iU
22% 22% 21%
19% 18% 18% 16%
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Cinco alimentos de &
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4. Alimentos que se estan consumiendo

Consumié Pollo Ala, Pata, Se consumen los
21% i
Molleja 6% cortes de menor

- o

~ Milanesa 2%
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4. Alimentos que se estan consumiendo

Carne de res

Se consumen los
cortes de menor

Consumio Carne
18%

iscera (Panza, costo

\ Bofe) 2%

Lomito o similar
2%
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4. Alimentos que se estan consumiendo

Pescado

Filet, Rueda o
I
/ similar 1%
Sardina fresca
o similar 11%

Se consumen las
piezas de menor

Consumio pescado

Sardina en lata costo

\ o similar 6%
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4. Alimentos que se estan consumiendo

Carbohidratos son los
consumidos en mayor
porcentaje

Arepa Arroz  Platanoo Pan Pasta No
Yuca consumio



Situacion Alimentaria en VVenezuela ..

5. Impacto a nivel personal

del tema de los alimentos l
NO 36%

NO 65%

S190%
S1 64%
SI1 35%
é¢Ha tenido la é¢Se haidoadormir ¢Hadejadodeira
impresion de que se sintiendo hambre? trabajar porque no
queda sin cominda en hay comida en su

casa? hogar?
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é:: :’:ii‘:o ¢ Cuantos kilos?
— é¢Hambre oculta?
78%
11a15
S| Kilos

21%

* Riesgo de diabetes
* (QObesidad
 Enfermedades cardiovasculares
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6. Alimentacion en los
hogares donde hay ninos
o adolescentes

NO 41%

El 59% de las personas encuestadas refirieron tener ninos o adolescentes en casa



¢Ud. hadejado de comer
para darle comida a ese
nino o adolescente?

17% NO

¢Ha dejado de darle
comida al niio porque
no tiene alimento en
Su casa?

80%
NO

El nino o adolescente

¢chadejado deir ala

escuela porque falta
de comida?

79%
NO
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CO”CIUSIO”ES Un 3% indica Los cinco alimentos Un 90% ha tenido la
El 93% compran alimentos que ha habido de mayor consumo impresidon de quedarse sin
en privados; solo 7% en dias que no ha  SOn Arepa, Arroz, comida en casa
instituciones del Gobierno comido Yuca, Queso Blanco - ¢ 6400 hatenido  EI35%
y Huevo que ir a dormir ha
El 94.% No el Gl ek 7 e Orden de consumo: Sintiendohambre  dejado
consigue los come tres reducidoel 5 "o o de ir al
alimentos veces al dia nimerode ... o FesEile _El 85%.0'9 trabajo
Al91%el UM 20% comidas  10mo; Leche 14avo  HLEHS IR porgue
: s6lo dos Jado  no tiene
dinero le es veces - El 80% Se consume de comer por o mida
insuficiente siente que las piezas de darle al nifo
El 70% siente ¢, pollo, carney ’ Un 21%
Un 56% ha dejado que come alimenta- pescadomds A un20% de dejo de
de ir a trabajar para  siempre lo ciohnoes baratos nifios no le irala

comprar alimentos mismo saludable dieron comida escuela



