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Módulo Conceptual

Funciones Cognitivas

funicones cognitivas - Bing images

“Son todas 
aquellas 
funciones 
mentales que nos 
permiten recibir, 
almacenar y 
procesar la 
información que 
nos llega del 
entorno”.

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=j7gwaRhI&id=8D07529A9CDAF9E732234BFC9615E4EA983E8B78&thid=OIP.j7gwaRhIV2TpVLuILwErhwHaGq&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR8fb8306918485764e954bb882f012b87%3frik%3deIs%252bmOrkFZb8Sw%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.douglaslabs.es%252fblog%252fwp-content%252fuploads%252fimageedit_4_4011754153.png%26ehk%3duDknDS481zv0XkFvCp8A90wHDepdc5au1KheC5Fg37E%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=1057&expw=1176&q=funicones+cognitivas&simid=608007020918488753&ck=AB32D948271441B693C4D3D813874EAF&selectedIndex=3&FORM=IRPRST&ajaxhist=0&ajaxserp=0


Módulo Conceptual

Conjunto de actividades 
mentales desplegadas para 
alcanzar metas. Permiten: 
a) anticipar situaciones, 

plantearse   objetivos, 
priorizar, definir 
propósitos… es decir, pensar 
antes de actuar.

b) organizar las funciones 
cognitivas según el tiempo y 
el lugar donde se deba 
actuar. 

Es la capacidad de 
generar, dirigir y 
mantener un estado de 
activación óptimo para el 
procesamiento correcto 
de la información. 
Posibilita dirigir los 
recursos mentales sobre 
los estímulos o acciones 
más relevantes en un 
momento dado.



Módulo Conceptual

Implica poder controlar la atención, los comportamientos, los 
pensamientos y/o las emociones, para anular una fuerte 

predisposición interna o externa a actuar a las primeras, de 

manera precipitada y, en su lugar, hacer lo que sea más 
apropiado o necesario.

Es un sistema flexible de memoria 
temporal con la que se va a trabajar                       

mentalmente. Actúa  bajo mecanismos de 
control atencional para sostener nuestra 

capacidad de pensamiento complejo.

Es  la capacidad de tomar conciencia de que lo que se 
está haciendo no funciona y que, por tanto, se hace 
necesario reajustar los comportamientos y los 
pensamientos para resolver y adaptarse.

Control 
Inhibitorio

Memoria 
de 

Trabajo
Flexibilidad 
Cognitiva

Funciones Ejecutivas



Módulo de 
Instrucciones

Materiales 
Requeridos 

para 
administrar 
el Programa

Planificación 

del Programa



Materiales

Autorización 
Consentida



Evaluación de Pre y Post Tratamiento

Programa para el Fortalecimiento de las Funciones Ejecutivas 

Control de  Pre y Post Tratamiento

Nombre y Apellido: 

Número de Aciertos. Es el El número de marcas correctas realizadas por el niño

Número de Omisiones. Número de marcas que debió haber realizado y no hizo

Número de Errores. Marcas incorrectas realizadas por el niño

Evaluación 1

Escala de Evaluación de la 

Atención

Nombre del Representante:

Teléfono del Representante:Fecha de Nacimiento:

Nombre y Apellido del Evaluador: Fecha de las Evaluaciones: 

Evaluaciones realizadas antes de la aplicación de la Intervención

Sendero 4

Test Stroop
Tarea 2: Puntuación C (Color).Anotar el número de colores dichos  a los 45 seg

Tarea 1: Puntuación P (Palabra). Anotar el número de palabras leidas a los 45 segEvaluación 2

Sendero 3

Test de los Senderos
Sendero 2

Sendero 1Evaluación 3

Tarea 3: Puntuación PC (Palabra-Color). Anotar el número alcanzado a los 45 seg

Número
de Aciertos 

Número
de Errores

Número
de Omisiones

Errores de 
Alternancia

Número
Palabras

Número
de Colores

Número
Palabras

Tiempo de
Ejecución

Errores de
Cruce

Errores de
Secuencia

Errores de 
Alternancia

Tiempo de
Ejecución

Errores de
Cruce

Errores de
Secuencia

Errores de 
Alternancia

Tiempo de
Ejecución

Errores de
Cruce

Errores de
Secuencia

Errores de 
Alternancia

Tiempo de
Ejecución

Errores de
Cruce

Errores de
Secuencia

Materiales

Cognitivas



evaluación1
ra

Escalas Magallanes de Atención Visual: EMAV 

Haga que el niño se siente en un mobiliario cómodo, en un sitio libre de ruido y 

distracciones. Entregue este cuadernillo Y UN BOLÍGRAFO y pídale que llene sus datos de 

identificación. Enseguida dígale: tu tarea consiste en buscar todas las figuras que sean 

exactamente iguales a ésta que se encuentra aquí (señalarla) y marcarlas con un equis 

(x).  Si le haces una marca y es un error enciérrala en un círculo.  Mira la demostración. 

Fíjate que las figuras marcadas con una equis son las figuras 1 - 10 - 12 y 17. Que son 

exactamente iguales a la del modelo. Las figuras 7 y 11 no son exactamente iguales a la 

del modelo, pero como se marcaron por error están rodeadas con un círculo, para indicar 

que señalarlas con una equis (x).   ha sido un error. ¿entendiste? ¿tienes alguna pregunta? 

Se aclararán las dudas del niño y se pasa a la siguiente página. 

Escala de Magallanes

Materiales

ATENCIÓN



evaluación2
da

CONTROL INHIBITORIO

Materiales

Test Stroop



evaluación3
ra

Test de los  Senderos

Materiales
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Hoja de Monitoreo del Desarrollo del Programa

Materiales

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº Sesión Nº

Fecha

Número de los ejercicios realizados en la sesión

Nivel de comprensión de las tareas

Calidad  de las tareas

Calidad del  ejercicio metacognitivo

Facilitador del Programa:

Programa para el  Fortalecimiento de las Funciones Ejecutivas 

Hoja de Monitoreo del Desarrollo del Programa

Nombre y Apellido: Nombre del Representante:

Fecha de Nacimiento: Teléfono del Representante:

Cognitivas



Sesión

A
Planificación
Trabajo con los padres

Duración: 30 minutos

Estrategia: Tipo taller

Material: Autorización
Consentida

1

2

3

4

5

Obtener la 
Autorización 
Consentida 

Acordar 
los 

horarios

Indicar los 
criterios de 

organización 
de las 

actividadesPrecisar las 
estrategias de 

trabajo

Explicar los 
objetivos del 

programa



Sesión

B
Planificación
Incorporando los niños al Programa

Materiales:
Hoja de Control de Pre y Post
Tratamiento
Escala de Magallanes 12min
Test de Stroop 5 min
Test de los Senderos 15min

Duración: 45 minutos
Estrategia: Evaluación
/Tipo taller, de ejercicio
Individual o colectivo

Presentación 
del 

facilitador

1

2

3

4

Establecimiento 
de las fechas y 

horas 

Realización de 
la evaluación de 

entrada

Registro de las 
calificaciones 

en las pruebas 



Sesión

1
Planificación
Inicio del entrenamiento

Modelar 
acciones de 

metacog-
nición

Completar la 
Hoja de 

Monitoreo

Hacer 
seguimiento 

a la 
actividad

2
3

4

1

Iniciar el 
trabajo con 

los Ejercicios 

Duración: 40

minutos

Estrategia:

Sesión de

trabajo. Ejercicio

reflexivo.

Materiales:

Hoja de monitoreo del

desarrollo del programa

Módulo de Actividades

y subsiguientes



Sesión

C
Planificación
Medidas de Post Tratamiento

Materiales:
Hoja de Control de Pre y Post
Tratamiento
Escala de Magallanes 12min
Test de Stroop 5 min
Test de los Senderos 15min

Duración: 45 minutos
Estrategia: Evaluación
/Tipo taller, de ejercicio
Individual o colectivo

3 Solicitud de 
feedback

1
Realización de 

la evaluación de 
Salida

2
Registro de las 
calificaciones 

en las pruebas 



Sesión

D

F

Planificación
Sesión de Cierre

3

Solicitud de 
feedback
conjunto

1
Mostrar al niño 

los cambios 
favorables 
obtenidos

2

Mostrar a los 
padres  avances 
y aspectos que 
aún deberán 

trabajarse

Duración: 20 minutos

Actividad: Individual

Estrategia: Tipo Consulta

Material:

Hoja de Control de Pre y Post Tratamiento
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Propuesta de un Programa para el 
Fortalecimiento de Funciones Cognitivas

Autores: FVM, FUDEIND, UCV
Patrocinio: Hanss Seidel Stiftung

Dirigido a: niños entre nueve y doce años, sin trastornos neurológicos. Si se 
sospecha alteraciones derivar al especialista. No incorporar al entrenamiento.

Facilitador: Docentes de educación básica o profesionales afines.

Variables incorporadas al entrenamiento: Atención, control inhibitorio, 
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva.

Programa: PreTratamiento/ Intevención con ejercicios de papel y lápiz  mas 
metacognición/ PostTratamiento

Sesiones: Máximo 45minutos de duración. El número  de sesiones está sujeto 
al rendimiento del niño.

Medidas de Pre y Post Tratamiento: Escala Magallanes, Test  Stroop, Test de 
los Senderos.



Esta Propuesta de Programa 

para el Fortalecimiento de 

Funciones Cognitivas ha sido 

realizada por la Federación 

Venezolana de Maestro y la 

Fundación para el Desarrollo 

Integral del Docente, con el 

acompañamiento de 

docentes de la Universidad 

Central de Venezuela y bajo 

el auspicio de la Hanss Seidel 

Stiftung.

Para ampliar cualquier información acerca del Programa

sírvase comunicarse al correo fudeindfvm@gmail.com


